STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 9.6. — 13.6.2025

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/dalamanek, maslo, taveny syr, dzem, ¢aj, kakao (1,3,7)
Houska, maslo, Sunka, ¢aj (1,7)

Vyvar s kapanim (1,9)

Pecena krkovice, fazolové lusky, brambory, §t’ava (1,7)
Cotkovy salat s vejci a zeleninou, slune¢nicovy chl., §tava (1,3)
Chléb, pomazankové maslo, fedkvicky, ¢aj (1,7)

Uzena kyta, bramborova kase, okurka, ¢aj (1,7)

2.vecetfe Jogurt, celozitnyrohlik (1,7)
UTERY
Snidanég Houska/tm.kostka, maslo, eidam, kobliha, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, celerova pomazanka, ¢aj (1,7)

Zeleninova (1,9)

Kufeci na paprice sous vide, téstoviny, jablko, ¢aj (1,7)

Vajecna frittata s cuketou a slaninou, ledovy salat, jablko, ¢aj (1,37)
Houska, rama, pastika, ¢aj (1)

Tvarohové knedliky s jahodami, koktejl (1,3,7)

2.velefe Oblozeny chléb (vysoCina+gouda) (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, med, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Vyvar s bulgurem (1,9)

Holandsky fizek, bramborova kase, obloha, $tava(1,3,7)
Sumecek africky, bramborovo-dyiové pyré, citron, st'ava (3,47)
Chléb, rama, strouhana mrkev, ¢aj (1,7)

Vepiové na kming, houskovy knedlik, dzus (1,3,7)

2.velefe Cokorohlik, jablko (1,8)
CTVRTEK
Snidané Houska, maslo, pastika, dzem, kolac, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, hermelinova pomazanka, ¢aj (1,7)

Hrachova s krutény (1)

Zeleninové rizoto s vepi.masem, ¢ervena fepa, §tava (1,9)

Hovézi ragii na houbach, vicezrnny knedlik, §€ava (1,3,7)

Rohlik, termix, ¢aj (1,7)

Oblozeny talitek (debrecinkat+paprikas+eidam+1/2vejce, zelenina, pe€ivo), Stava

2.vecefe 1,37
Anglicky rohlik, jablko (1,7)
PATEK
Snidan¢ Rohlik/ceredlni r., maslo, nutela, jogurt, cerealie s mlékem, ¢aj (1,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Houska, rama, uzeny syr, ¢aj (1,7)

Zelnacka s klobasou (1,9)

Téstovinovy salat s tuniakem, pecivo, §tava (1,3,4,7)
Bageta uzenar (angl.slanina+vejce), voda (1,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackové Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergend: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




