STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 21.9. — 25.9.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska/tmavé kostka, maslo, uzeny eidam, dzem, babovka, ¢aj, mléko (1,3,7)
Cerealni rohlik, zervé, ¢aj (1,7)

Hrachové (1,9)

Vepf. platek gyros, zeleninova ryze, paprika/rukola, jablko, dzus/voda (1,9)
Téstovinovy salat se Zampiony a bazalkou, pecivo, jablko, dZus/voda ( 1,7)
Chléb, rama, turisticky salam, voda (1,3,7)

Pecena krkovice, dusena mrkev, brambory, ¢aj (1)

2.velefe Croissant, ochucené mléko (1,7)
UTERY
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, jogurt + lupinky, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, hermelinova pomazanka, $tava (1,3,7)

Vyvar s nudlemi (1,3,9)

Hamburska vepiova kyta, houskovy knedlik, $t’ava/voda (1,3,7,9,10)
PInéna cuketa, brambory s petrzelkou, §t’ava/voda (3,7)

Houska, rama, syr krolewski, okurka, ¢aj (1,7)

Zeleninové leco s vejci a klobasou, brambory/chléb, banan, ¢aj (1,3)

2.veleie Anglicky rohlik, jablko (1,7)
STREDA
Snidané Houska, maslo, kobliha, med, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, salamova pomazanka, ¢aj (1,7)

Porkova s bramborem (1,9)

Karbanatek s lu§téninou, bramborovo-dyiové pyré, zelny salat s ¢ervenou
fepou, §tava/voda (1,3,7)

Zemlovka s tvarohem a jablky, §tava/voda (1,3,7)

Chléb, tvarohova pomazéanka s mrkvi, mléko (1,7)

Hovézi vafené, rajska omacka, houskovy knedlik, st'ava (1,3,7)

2.vecefe Syr a kitup, jablko (1,7)
CTVRTEK
Snidané Rohlik/chiarohlik, maslo, taveny syr, linecky kola¢, cerealie s mlékem, ¢aj (1,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pomazanka z hrasku s tavenym syrem, ¢aj (1,7)

Vyvar s drobenim (1,3,9)

Halusky s uzenym masem a kysané zeli, banan, §tava/voda (1)
Listovy salat, hermelin s brusinkami, toust, banan, §t’ava/voda (1,7)
Chléb, vajecna omeletka se Sunkou, ¢aj (1,3,7)

Kufeci tizek, bramborova kase, kompot, $tava (1,3,7)

2.velete Loupak, jogurt (1,7)
PATEK
Snidané Houska, maslo, pastika, zavin s makem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Houska, topinkovéa pomazanka, ¢aj (1,7)

Drit’kova (1,9)

RyZovy nakyp s meruiikami a Svestkami, jogurt, $tava/voda(1,3,7)
Sunkovi bageta, snack, piti¢ko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackové Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergend: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




