STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 9.2. — 13.2.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/chiarohlik, maslo, eidam, babovka, kakao, ¢aj (1,3,7)
Loupak, termix, ¢aj (1,3,7)

Vlockova s porkem (1,3,9)

Vepiové na paprice, houskovy knedlik, $t'ava (1,7)
Halusky s jablky a strouhanym tvarohem, §t’ava (1,7)
Houska, budapest'ska pomazanka, ¢aj (1,7)

Obalované rybi filé, bramborova kase, paprika, ¢aj (3,7,1,4)

2.vecete Banan, musli ty¢ka (1,8)
UTERY
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, dZzem, cerealie s mlékem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pomazéanka z taveného syru s ¢esnekem, ¢aj (1,7)

Vyvar se syrovymi noky (3,9,1,7)

Zel. rizoto Sombréro s kui‘ecim masem, okurka, syr, jablko, ¢aj (9)

Zapecena tilapie s porkem a vejci, bramborovo-dynové pyré, rajée, ¢aj (3,4,7)
Chléb, silny pérek, hoi¢ice/kecup ¢aj (1,10)

Pecena krkovice, bramborovy knedlik s cibulkou, $penat, mandarinka, ¢aj (3,7)

2.velefe Svacinka paprika, rohlik (1,7)
STREDA
Snidané Houska, maslo, jogurt + lupinky, taveny syr, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, Sunkova péna, ¢aj (1,7)

Hrachova s krutony(1,9)

Cevabtiti, brambory, hoi¢ice + cibulka, jogurt, ¢aj (1,3,7)
Pecené kui‘eci stehno, tarhoia s pazitkou, jogurt, ¢aj (1,3,7)
Cereélni rohlik 2ks, nutela, koktejl (1,7)

Francouzské brambory s uzeninou, ¢alamada, banan, ¢aj (1,7,3)

2.veleie Anglicky rohlik, jablko (1,7)
CTVRTEK
Snidané Houska/tmava kostka, maslo, med, kola¢ s makem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, Zervé, ¢aj (1,7)

Rajska s téstovinou (1,9)

Coéka na kyselo, sazené vejce 2ks, chléb, zelny salat, ¢aj (1,3,7)
Hovézi na houbach, dusena ryze, ¢aj (1,7)

Rohlik, slehany tvaroh, ¢aj (1,7)

Bratislavska vepiova kyta, houskovy knedlik, ¢aj (1,3,7,9)

2.veceie Houska, pastika (1)
PATEK
Snidané Rohlik, maslo, dzem, kobliha s pudinkem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Houska, pomazéanka z tunaka, ¢aj (1,3,7,4)

Drit’kova (1,9)

Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem, mak, ¢aj (1,3,7)
Sekana pecené V bulce, oplatka, piticko (1,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




