STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 8.9. — 12.9.2025

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, maslo, Sunka, twist ofech., ¢aj, kakao (1,3,7)

2ks syrovy rohlik, ¢aj (1,7)

Vyvar s ryzi (1,9)

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, jablko, §t’ava (1,3,7)
Zeleninovy kuskus s kufecim masem, syr, okurka, jablko, §t’ava (1,9)
Houska, pomazankové maslo, okurka, ¢aj (1,7)

Smazeny kvétak, brambory, tatarka, $tava (1,3,7)

2.vecete Coko rohlik, jablko (1,3,7)
UTERY
Snidané Rohlik/chiarohl., maslo, jogurt, kobliha s dzemem, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj (1,7)

Fazolova (1,9)

Pecené kui‘eci stehno, brambory, okurkovy salat, ¢aj (1,7)
Vepi‘ova jatra na cibulce, duSena ryze, ¢aj (1)

Chléb, vaje¢na omeleta, zelenina, ¢aj (1,3,7)

Vepiovy zavitek, houskovy knedlik, jablko, stava (1,3,7)

2.velefe Selsky rohlik 1ks, taveny syr (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, kola¢ s tvarohem, dzem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, sunkova péna, dzus (1,3,7)

Brokolicovy krém (1,7,9)

Zapecené téstoviny s uzenym masem, zelny salat, ¢aj (1,3,7)
Segedinsky gulas, vicezrnny knedlik, ¢aj (1,3,7)

Chléb, rama, rybic¢ky-+cibulka, ¢aj (1,4,7)

Kufeci platek na paprice, S$pecle, nektarinka, stava (1,7)

2.veceie Ochucené mléko, loupdk (1,7)
CTVRTEK
Snidané Houska/tm.kostka, maslo, pastika, cerealie s mlékem, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Vyvar s téstovinou (1,9)

Mexicky gulas s hov.m., duSena ryze, ¢oko pudink, dZus (1,7)

Filet tilapie, citr.-maslova omacka, brambory, pudink, dZus (4,7)

Chléb, rama, paprikas, ¢aj (1,7)

Zapecené rybi filé se syrem a vejci, bramborova kase, paprika, §tava (1,3,4,7)

2.veCefe Dalamanek, jogurt (1,7)
PATEK
Snidané Rohlik/cerealni r., maslo, taveny syr, med, babovka, ¢aj, kakao(1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, turisticka pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Borsé (1,3,9)

Buchty s tvarohem a povidly, banan, capuccino/$t’ava (1,3,7)
Rizkova bageta, tatarka, oplatka, voda (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




