STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 23.3. — 27.3.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, jogurt, dZzem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Syrovy rohlik 2ks, ¢aj (1,7)

Z michanych lusténin (1,9)

Zap. téstoviny se Sunkou a kukufici, zelny salat s paprikou a mrkvi, ¢aj (1,3,7)
Kufreci stehno na Zampionech, tarhomna s perzelkou, ¢aj (1)

Chléb, vajecna omeleta, zelenina, §t'ava (1,3,7)

Zemlovka s jablky, banan, &aj (1,3,7)

2.vecefe Rohlik 2ks, pastika (1)
UTERY
Snidanég Houska/dalamanek, maslo, sunka, vanocka, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, taveny syr, jablko, ¢aj (1,7)

Kufeci vyvar s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

Uzena krkovice, hrachova kase s cibulkou, salat z kysaného zeli, ¢aj (1,7)
SmazZeny kvétak, brambory, tatarka/polnicek, ¢aj (3,7)

Jidas, nutela, koktejl (1,3,7)

Vepiovy piirodni platek, bramborova kase, paprika, §tava (1,7)

2.veleie Anglicky rohlik, jablko (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik/chiarohlik, taveny syr, maslo, kobliha s pud., ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, pomazéanka z pec¢eného kvétaku a kari fazoli, ¢aj (1,7)

Hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)

Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, jablko, ¢aj (1,3,7,9)
Téstovinovy salat s tufiakem, pecivo, jablko, ¢aj (7,1,4)

Chléb, rama, kedlub, $t'ava (1,3,7)

Losos filé na masle, Stouchané brambory, ledovy salat s rajcaty, dzus (1,4,7)

2.veCete Jogurt, rohlik (1,7)
CTVRTEK
Snidané Houska/tmava kostka, maslo, eidam, med, cereélie s ml., ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, topinkova pomazanka, ¢aj (1,7)

Z rybiho filé (1,9,4)

Cevabgiti, brambory, cibule + ho¥¢ice, banan, dzus (1,3,7)
Sladkokyselé tofu v asijském stylu, dusena ryze, banan, dZzus (1,7)
Rohlik, ¢okopudink se $lehackou, ¢aj (1,7)

Hovézi vafené, rajska omacka, houskovy knedlik, dzus (1)

2.veCefe Syr a kiup, jablko (1,7)
PATEK
Snidané Rohlik, méslo, jogurt + lupinky, babovka, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi a goudou, ¢aj (1,3,7)

Gulasova (1,9)

Buchty s tvarohem, makem a povidly, jablko, kakao/§tava (1,3,7)
Rizkové bageta, ochucené mléko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




