STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 11.5. — 15.5.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Rohlik/ceredlni r., maslo, taveny syr, dZzem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Jogurt, rohlik, ¢aj (1,7)

Spenitova s vejci (1,3,9)

Kufreci kostky na kari, du$ena ryZe mungo quinoa, polnic¢ek, dZus (1,7)
Losos na masle, tarhona, koprovy dip, polnic¢ek, dZus (7,4,1)

Chléb, pomazankové maslo s kienem, fedkvicky, ¢aj (1,7)

Vecete Oblozeny talifek (debrecinka+uz.syr+ turista) pecivo, stava (1,7)
2.velefe Kola¢ s néplni, banan (1)

UTERY

Snidanég Houska/kostka tm., maslo, eidam, kobliha s pud., ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Rajska s ryi (1,9)

Smazena gouda, brambory, tatarka, jablko, $t'ava (1,3,7)

Livance z ovesnych vloéek s tvarohem a ovocem, skofice, jablko, §t’ava (1,3,7)
Ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj (1)

Velete Kufeci stehno na zelening, duSena ryze, st'ava (1,9)
2.velefe Snack polomaceny, ochucené mléko (1,7)
STREDA

Snidané Rohlik, maslo, pastika, med, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ¢aj (1,7)

Vyvar s nudlemi (1,9,3)

Hovézi cikanska pecené, houskovy knedlik, ¢aj (3,1,7)
Francouzské brambory, ledovy salat s rajéaty, ¢aj (3,7)
Chléb ve vajicku, obloha, mléko (1,3,7)

Vecdete Barevné nudli¢ky s krutim masem, téstoviny, banan, ¢aj (1,7)
2.veCefe Jogurt, jidas (1,7)

CTVRTEK

Snidané Rohlik/chiarohlik, maslo, Sunka, kola¢ s tvarohem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Houska, rama, uzeny syr, ¢aj (1,7)

Zeleninova (1,9)

Coctka na kyselo, sazené vejce, zelny salat, dzus (1,3,7)
Kapustovy karbanatek, bramborova kase, zelny salat, dzus (1,3)
Loupak 2ks, nutela, koktejl (1,8,7)

Vecete Vepiovy zavitek, houskovy knedlik, pomeran¢, §t'ava (1,3,7,9)
2.velete Anglicky rohlik, jablko (1,7)

PATEK

Snidané Houska, maslo, jogurt+lupinky, twist ofech, dZzem, ¢aj/kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, sunkova péna, ¢aj (1,7)

Drit’kova (1,9,7)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, hruska, §tava (1,7,3)
Kufeci bageta, oplatka, voda (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




