STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 2.11. — 6.11.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Rohlik, maslo, pastika, kola¢ s tvarohem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Chléb, rama, eidam, ¢aj (1,7)

Z &ervené ¢ocky (1,9)

Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, jablko, §tava (1,3,7)
Cizrnova kase s cibulkou, 2ks, varené vejce, okurka, jablko, §tava (1,3)
Chléb, taveny syr, banan, ¢aj (1,7)

Vedeie Vepirové dusené v kapusté, brambory, dzus (1)
2.veleie 2ks syrovy rohlik (1,7)

UTERY

Snidané Houska, maslo, Sunka, dZzem, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Chléb, turistickd pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Vyvar s drobenim (3,9,1)

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (1,3,7)

Zapecené rybi filé se syrem a vejci, brambory, ledovy salat, ¢aj (3,4,7)
Houska, rama, vysoéina, §t'ava (1,3,7)

Vecete Buchticky se $odo, banan, ¢aj (1,7)

2.veleie Loupak, piticko (1,8)

STREDA

Snidané Rohlik, maslo, jogurt, kobliha s nugatem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Houska, pastikova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Krupicova s vejcem (1,9,3)

Piirodni veprovy platek, bramborova kase, paprika/polnicek, ¢aj (1,7)
Ovarové koleno, jableény kien/hof-¢ice, chléb, ¢aj (1,10)

Rohlik, §lehany tvaroh s kakaem, ¢aj (1,7)

Vecete Kufeci nudli¢ky, syrova omacka, barevné téstoviny, jablko, stava (1,7)
2.vecefe Musli tycka, jablko (1,8,7)

CTVRTEK

Snidané Houska, maslo, taveny syr, med, twist makovy, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina

Houska, topinkova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Drozd’ova (1,9,3)

Kufeci stehno na zeleniné, duSena ryze, jablko, koktejl (1,3,9,7)
Zemlovka s tvarohem a jablky, jablko, koktejl (1,3,7)

Chléb, vajeéna omeleta se zeleninou, ¢aj/mléko (1,3,7)

Vecete Veprovy gulas s paprikou, houskovy knedlik, mandarinka, ¢aj (1,3,7)
2.velefe Jogurt, rohlik (1,7)

PATEK

Snidané Rohlik, maslo, Ssunka/eidam, nutela, ceredlie s mlékem, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Svestkovy pernik, jablko, ¢aj (1,3,7)

Zeliiacka (1,9)

Spiz s kuf. masem a klobasou, brambory, tatarka, ¢aj (7)
Hamburger, oplatka, piticko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalovéa Sarka
Vedouci kuchai: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalovéa Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergent: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




