STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 22.6. — 26.6.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, dzem, taveny syr, ¢aj, kakao (1,7)

2ks syrovy rohlik, ¢aj (1,7)

Z michanych lusténin (1,9)

Zapec.vepr.platek se syrem a smetanou, $t'ouchané brambory s cibulkou,
obloha, dZus (1,7)

Rizoto s ¢erstvym $penatem a hlivou, syr, ¢ervena iepa, dZus (1)

Chléb, pomazankové maslo, rajce, ¢aj (1,7)

Bramborovy gulas, chléb, banan, ¢aj (1,7)

2.velefe Houska, pastika (1)
UTERY
Snidané Rohlik, maslo, eidam, med, ceredlie s mlékem, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, rama, Sunka, ¢aj (1,7)

Vyvar s nudlemi (1,9)

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, brusinky+citron,st’ava (1,3,7,9)
Losos na masle, zeleninovy kuskus, citron, §tava (1,4,7)

Houska, rama, vysocina, ¢aj (1,7)

Téstovinovy salat s anglickou slaninou a Zampidny, pecivo, dzus (1,7)

2.veCefe Musli tycka, jablko (1,8)
STREDA
Snidané Rohlik, méslo, Sunka, zavin makovy, ¢aj, kakao (1,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pomazanka z rybicek, stava (1,3,7)

Uzeny vyvar s bulgurem a brambory (1,9)

Smaz. kufeci Fizek, brambory, zelny salat s mrkvi a cizrnou, §t’ava (1,3,7)
Michany listovy s. s parmskou Sunkou a krutony, toust, §t’ava (1)

Rohlik, jogurt, ¢aj (1,7)

Plnény paprikovy lusk mletym masem, dusena ryze, §tava (1,7,3)

2.vecete Piti¢ko, oplatka (1)
CTIVRTEK
Snidané Houska, maslo, jogurt, vanocka, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, syrova pomazénka se suSenymi rajcaty, ¢aj (1,7)

Hraskovy krém s krutony (1,9)

Spagety po boloiisku s mletym masem, syr, jablko, $tava (1,7)
Lusténinovy karbanatek, brambory, zelny salat, jablko, $t’ava (1,3,7)
Chléb, rama, fedkvicky, ¢aj (1,7)

Vepiova kyta na hoi¢ici s cibuli, bramborovy knedlik, ¢aj (1,3,7)

2.veceie Loupék, ovocna kapsicka (1)
PATEK
Snidan¢ Rohlik/toustovy chléb, maslo, Sunka, nutela, ¢aj/kakao(1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, topinkova pomazanka, jablko (1,3,7)

Kulajda (1,3,9)

RyZovy nakyp s meruiikami, jogurt, §t'ava (1,3,7)
Chléb, vajetna omeleta, zelenina, oplatka, piticko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackové Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergend: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




